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1 palio pui dwertente tra
carriole, cotechim e fiaccolate

Senza voler nulla togliere al mitico palio di Siena,
ce n'a un altro forse meno noto, ma altrettanto
agguerrito e spassoso: il palio dell'Urmon, che
vede sfidarsi non i cavalli, bensi... le carriole!

| Avete capito bene: partendo da piazza della
Liberta, i vari rioni si daranno battaglia

ROBBIO (PV)

agosto

spingendo - attraverso strade, piazze, curve e
marciapiedi - vere carriole di legno con ruota
|astricata in metallo, caricate con un sacco di
sabbia per un peso totale di 100 chili. In parallelo,
sagra del cotechino, giochi, notte bianca (31/8),
stand e fiaccolate. www.paliodlurmon.com

EVENTO

Nel Golfo dei Poeti si suona, si recita e si... sogna

Info e Costi

| concerti sono a

martedi \

LERICI
28 (LA SPEZIA)
e altre frazioni

agosto

Poesia e musica a due passi da uno dei luoghi piti suggestivi d'ltalia, il
Golfo dei Poeti, inesauribile fonte d'ispirazione per artisti e musicisti del
calibro di Shelley e Byron, Lawrence a Wagner. Dopo il successo della
prima edizione, quest'anno il Festival Suoni dal Golfo fa il bis, con 40
concerti, 60 solisti di fama mondiale e altrettanti orchestrali provenienti
da oltre 20 nazioni. Fino al 31 agosto. www.suonidalgolfo.com

entrata libera, ma i
posti sono limitati

Un ponte culturale tra Europa, Africa e Medioriente
A chiudere l'estate anconetana & il Festival internazionale Adriatico
Mediterraneo, che apre i battenti oggi e che quest'anno
premia il pianista siriano Aeham Ahmad per I'impegno
verso la cultura e i diritti nel Mediterraneo. Concerti,
incontri e performance fanno dialogare le diverse culture,
accomunate dal Mare nostrum. www.cinemabianchini.it

| concerti alla Mole
costanoda8a 12
euro

La Formula 1 sbarca a Milano
Si avvicina il weekend pil atteso dagli appassionati di motori, gia
pronti a invadere I'Autodromo di Monza per il Gran Premio
d'ltalia, ma chi non ha potuto accaparrarsi i biglietti avra una
bella consolazione: il Formulal Milan festival, con tanto di F1
Park, corsa dimostrativa attraverso un circuito cittadino ad
hoc, e F1 House, con musica, installazioni e vip vari.

L‘accesso e gratuito

mercoledi ANCONA $
2 9 mole Vanvitelliana,
orto antico e altre
a go\gto ocation
giovedi
MILANO
zona Navigli
agosto
venerdi
BOLOGNA
3 l parco dei Giardini,
via dell'Arcoveggio,
agosto

sabato
1 \TREVISO

e dintorni
seltembre

Sara Umberto Poli, ciclista
professionista con diabete del

_ Team Nordisk, il testimonial di
“La SpoletoNorcia in MTB", la
manifestazione cicloturistica per
tutti, chesiterral'l eil 2
settembre lungo I'ex ferrovia
Spoleto-Norcia. Per
dimostrare che il diabete

h non & un limite

(info su www.team
novonordisk.com).
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Il pianeta piu etico della galassia & “vegan”

Pur costretto a rinunciare, per legge, a tutte le attivita commerciali, il

&  BokEtico vegan festival apre i battenti oggi con la presentazione di

! un fittissimo programma di incontri, show cooking, sedute di
yoga, fit walking e “bagni di suono” al tramonto. Alle 17, da

L« non perdere la conferenza “Diabete, salute, alimentazione”

y tenuta dal dottor Domenico Battaglia, seguita da un aperitivo

vegano. www.boeticoveganfest.wordpress.com

Tutte le attivita sono
gratuite

L'autunno & pieno di delizie per il palato

E la 51° sagra del peperone di Zero Branco a inaugurare la rassegna
"Delizie d’Autunno”, una sorta di itinerario enogastronomico a tappe,
che porta a scoprire attraverso le feste delle Pro loco le tante delizie
della Marca trevigiana. Questa settimana inizia anche la 35° festa della
mela a Monfumo e la 22° festa del fagiolo Borlotto nano a Covolo di
Pederobba. www.deliziedautunno.tv

Il biglietto d’ingresso
intero costa 5 euro,
ridotto 4 euro (dai 18
ai 21 anni, over 65 e
tesserati Arci)

domenica

settembre

sarzana | Fer ¢l ha... 1n mente di
(LA SPEZIA)

piazza Matteotti

Per il 15esimo anno consecutivo, settembre si apre all'insegna della
creativita con il di Sarzana, tre giornate e oltre
60 ospiti chiamati a confrontarsi sul tema prescelto per il 2018: il
concetto di comunita. Cosa significa nel mondo attuale? Se ne sente ~
ancora il bisogno? Inoltre, tavole rotonde, laboratori, spettacoli e
letture, pili una sezione per bambini. www.festivaldellamente.it
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